
 

 

 JE M’APPROCHE 
 

 

Qu’ils soient de David, d’Asaph ou d’autres, les Psaumes ont cette même particularité d’utiliser des images 
pour exprimer des pensées profondes et complexes : « L’Eternel est mon berger, je ne manquerai de rien » 
Ps 23.1. Si certaines images témoignent du vécu direct de l’auteur ou du peuple, d’autres pointent vers un 
avenir lointain, souvent messianique (la venue du Messie, Jésus) ou même eschatologique (la fin des 
temps). C’est le cas du Psaume 46 qui se trouve au milieu d’une série de cantiques des Fils de Koré. 
Psaumes 42 à 49 : de l’espérance dans la souffrance à la gloire qui est en Dieu seul. 

Question  
brise-glace : 

         
Si vous deviez vous identifier à un 

objet ou un animal, lequel  
choisiriez-vous et pourquoi ? 

Qu’est-ce que cela dit de vous ? 

Dans les Psaumes : 2e partie 
   

   Psaume 46  
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 J’OBSERVE 
 

Lisez attentivement le Psaume 46. 
(v.2) La déclaration fondamentale : Quelles sont les trois images utilisées pour témoigner de Dieu ? Quelles 
différences y a-t-il entre les trois ? 
(v. 2b-4) Là où l’homme est : Dans quelle situation l’auteur se présente-t-il et quel est son état d’esprit ? 
Que peuvent représenter les montagnes et les mers ? A quel avenir cela peut-il aussi faire référence ? 
(v. 5-8)  Là où Dieu est : Qu’est-ce qui a remplacé la mer et les montagnes ? En quoi l’atmosphère du ciel  
diffère-t-elle de celle de la terre ? Quelle en est la cause principale ? Comment comprenez-vous l’expression  
« l’Eternel des armées est avec nous » ? 
(v. 9-12) La rencontre : Pourquoi cet appel « Venez » ? A quoi correspondent les ravages dont il est question, 
Dieu est-il un Dieu ravageur ? Aujourd’hui encore nous vivons dans un monde en guerre, alors de quoi 
parle le v.10 ? 
Le verset 8 se répète à la fin du Psaume, non sans raison. L’auteur insiste sur la notion de présence de Dieu 
avec son peuple, quand il règne dans ses demeures célestes, comme quand il règne sur terre. Comparez  
ce texte à la parole de Jésus en Jean 17.3.  
Après la détresse du v.2, le Psaume 46 conclue sur la sécurité au v.12. Le pont ? La présence de Dieu qui fait 
régner la paix au ciel et qui la fera un jour régner également sur terre.  

 J’ADHERE 
 

 

« L’Eternel des armées est avec nous, le Dieu de Jacob est pour nous une haute retraite » v.8, 12. 
Oui la terre est bouleversée encore aujourd’hui. La terre, la mer, les états, la société, les esprits, les valeurs,  
la vie tout simplement. La crainte est devenue pour beaucoup de gens un état de base, toujours sur  
le qui-vive, prêts à réagir ou à s’effondrer. Pensez aux fois où la présence de Dieu dans votre vie a fait  
la différence. Était-il pour vous davantage un refuge, un secours ou un appui ? 
Pensez à la prophétie sur le retour de Jésus. Bien que réjouissant, le retour du Christ est toujours présenté 
comme précédé d’une période de trouble, de difficulté et de souffrances. Cela a-t-il tendance à vous  
décourager ou à vous encourager ? Pour avancer sans crainte dans ce monde, faut-il avoir les yeux bien  
fermés, ou au contraire bien ouverts ? 
Quand vous êtes-vous arrêté la dernière fois pour contempler les œuvres de l’Eternel ? En marchant,  
en voiture, dans une lecture ou une conversation ? Quelles œuvres de Dieu vous émerveillent le plus  
et vous procurent la paix ? Comment pourriez-vous inviter votre famille ou vos amis à eux aussi venir, 
s’arrêter et contempler Dieu ? 

 JE PRIE 
 

Eternel Dieu, je reconnais que même si ce monde est bouleversé, auprès de toi demeurent la paix  
et la tranquillité. Attire mes regards vers toi aujourd’hui et jusqu’au retour de Jésus, Toi mon refuge  
et mon abri, pour que je sois sans crainte et que jamais je ne chancelle. Amen.   


